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“LAS AUTOAFIRMACIONES POSITIVAS
SON DECLARACIONES FORMULADAS

SOBRE UNA INTENCIÓN O
CONDICIÓN DESEABLE”



SI BUSCAS A LA PERSONA
QUE CAMBIARÁ TU VIDA,
MÍRATE EN EL ESPEJO.

ANÓNIMO



SOY UNA PERSONA ABIERTA A LOS CAMBIOS



SOY UNA PERSONA AGRADECIDA
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