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PRÓLOGO

LAS  MEJORES  CITAS  DE  JUSTIFICA  TU  RESPUESTA consiste  en  una

recopilación  de frases,  reflexiones,  proverbios  y  pensamientos  que de una

manera  u  otra  me  llamaron  poderosamente  la  atención  en  su  momento.

Muchas  de estas citas  están incluidas  en el  blog,  pero también las  he ido

compartiendo en mis  perfiles  sociales.  Con el  tiempo,  han ido ganado en

popularidad y a día de hoy se han convertido en una de las señas de identidad

de Justifica tu respuesta. De ahí que haya creído conveniente recopilarlas en

varios volúmenes y ofrecértelas a ti  que has depositado la confianza en un

blog tan mío como tuyo.

 

La  selección  de  las  citas  no  obedece  a  ningún  criterio  en  particular.

Simplemente he recogido aquellas que creo que pueden transmitirte algún

tipo de mensaje o valor.

Así que te dejo ya con las mejores citas de Justifica tu respuesta con el deseo

de que sean una fuente más de inspiración para ti.

Cordialmente,

Santiago Moll

Ciutadella de Menorca, a 15 de agosto de 2014

LEER NOS HACE MEJORES
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QUÉ TIEMPOS SERÁN 

LOS QUE VIVIMOS, 

QUE ES NECESARIO 

DEFENDER 

LO OBVIO.

BERTOLD BRETCH

(1898 – 1956)

DRAMATURGO Y POETA
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LA FELICIDAD ES UN DEBER.

DEBERÍAMOS DECIDIR 

SER FELICES. 

DEBERÍAMOS ESFORZARNOS 

PARA LOGRARLO. 

Y, AL HACERLO, 

DEBERÍAMOS AYUDAR A LOS 

QUE ESTÁN A NUESTRO LADO, 

E INCLUSO A LOS QUE 

SÓLO PASAN DE CAMINO, 

PARA QUE PUEDAN COMPARTIR

NUESTRA FELICIDAD.

RICHARD KOCH

( 1950 -  )

ESCRITOR Y FORMADOR
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LAS MEJORES 

COSAS DE LA VIDA 

NO SON COSAS.

SE PUEDE CAMBIAR 

LO QUE SE SIENTE,

CAMBIANDO 

LO QUE SE PIENSA.

MARTIN SELIGMAN

(1942 -    )

PSICÓLOGO Y ESCRITOR

www.justificaturespuesta.com  -  SANTIAGO MOLL

http://www.justificaturespuesta.com/


LAS MEJORES CITAS DE JUSTIFICA TU RESPUESTA (VOL. I)                                   7

LA DIFERENCIA 

ENTRE QUIÉN ERES 

Y QUIÉN QUIERES SER 

ES LO QUE HACES.

DONDE TERMINA 

EL ESFUERZO, 

COMIENZA EL FRACASO.

NUNCA TE RINDAS.
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NUNCA 

ENCONTRARÁS 

UN ARCOIRIS 

SI ESTÁS 

MIRANDO 

ABAJO.

CHARLES CHAPLIN

(1889 - 1977)

ACTOR
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NO DUERMAS

 PARA DESCANSAR. 

DUERME 

PARA SOÑAR, 

PORQUE LOS SUEÑOS 

ESTÁN PARA CUMPLIRSE.

WALT DISNEY

(1901 - 1966)

PRODUCTOR
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LAS HERIDAS 

SE COSEN 

CON LAS AGUJAS 

DEL RELOJ.

CUANDO HABLES, 

PROCURA 

QUE LAS PALABRAS 

SEAN MEJORES 

QUE EL SILENCIO.

PROVERBIO CHINO
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ALÉJATE DE LA GENTE

 QUE TRATA 

DE EMPEQUEÑECER

 TUS AMBICIONES. 

LA GENTE PEQUEÑA 

SIEMPRE HACE ESO,

 PERO LA GENTE 

REALMENTE GRANDE, 

TE HACE SENTIR 

QUE TÚ TAMBIÉN 

PUEDES SER GRANDE.

MARK TWAIN

(1835 - 1910)

ESCRITOR
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TRABAJA DURO, 

EN SILENCIO 

Y DEJA 

QUE EL ÉXITO 

HAGA TODO EL RUIDO.

UN DESEO 

NO CAMBIA NADA.

 UNA DECISIÓN 

LO CAMBIA TODO.
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DONDEQUIERA 

QUE VAYAS,

 VE CON TODO 

TU CORAZÓN.

CONFUCIO

(551 A. C. - 479 A. C.)

PENSADOR

NO SABÍA 

QUÉ PONERME 

Y ME PUSE FELIZ. 
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DEL DICHO 

AL HECHO 

CABE 

UN PRETEXO.

SI NO SE PUDIERA 

CAMBIAR NADA, 

ENTONCES 

NO EXISTIRÍAN 

LAS MARIPOSAS.
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HASTA QUE NO

 TE VALORES A TI MISMO, 

NO VALORARÁS 

TU TIEMPO. 

HASTA QUE NO 

VALORES TU TIEMPO, 

NO HARÁS 

NADA CON ÉL.

M. SCOTT PECK

(1935 - 2005)

PSIQUIATRA
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SI QUIERES 

IR RÁPIDO, 

CAMINA SOLO. 

SI QUIERES 

LLEGAR LEJOS, 

VE ACOMPAÑADO.

PROVERBIO AFRICANO

SÉ UNA VOZ, NO UN ECO.
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EL QUE NO LUCHA 

POR LO QUE QUIERE, 

NO MERECE 

LO QUE DESEA.

LA GENTE ESPERA 

TODA LA SEMANA 

EL VIERNES, 

TODO EL AÑO 

EL VERANO 

Y TODA LA VIDA 

LA FELICIDAD.
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HAY DOS MANERAS 

DE DIFUNDIR 

LA FELICIDAD: 

SER LA LUZ 

QUE BRILLA 

O EL ESPEJO 

QUE LA REFLEJA.

EDITH WHARTON

(1862 - 1937)

ESCRITORA
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LOS PASOS 

QUE NO TE ATREVES 

A DAR TAMBIÉN 

DEJAN HUELLA.

LOS RECUERDOS 

SON LAS FOTOGRAFÍAS

TOMADAS 

POR EL CORAZÓN.
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PIENSA EL TRIPLE. 

HAZ EL DOBLE. 

HABLA LA MITAD.

NO VEMOS LAS COSAS 

COMO SON. 

VEMOS LAS COSAS

 COMO SOMOS.

EL TALMUD
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CUANDO 

LA ÚLTIMA HERRAMIENTA 

QUE SE TIENE 

ES UN MARTILLO, 

TODOS LOS PROBLEMAS

PARECEN CLAVOS.

LES BROW

(1945 -  )

SPEAKER
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NO DEJES 

QUE LOS ELOGIOS 

DE OTROS 

TE LLEGUEN 

A LA CABEZA, 

NI DEJES 

QUE SUS CRÍTICAS

 TE LLEGUEN 

AL CORAZÓN.
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¿Y SI EL TROZO 

DE MADERA DESCUBRE 

QUE ES UN VIOLÍN?

ARTHUR RIMBAUD

(1854 - 1891)

POETA

LA ACCIÓN MÁS PEQUEÑA

VALE MÁS 

QUE LA INTENCIÓN 

MÁS GRANDE.
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LA FELICIDAD 

ES DARSE CUENTA

 DE QUE NADA 

ES DEMASIADO 

IMPORTANTE.

LA GRATITUD 

ES LA MEMORIA

 DEL CORAZÓN.
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UN AMIGO ES 

ALGUIEN QUE CONOCE 

LA CANCIÓN 

DE TU CORAZÓN 

Y PUEDE CANTARLA 

CUANDO A TI 

SE TE HA OLVIDADO 

LA LETRA.

JULIO RAMÓN RIBEYRO

(1929 - 1994)

ESCRITOR
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LA VIDA 

NO SE HA HECHO 

PARA COMPRENDERLA, 

SINO PARA VIVIRLA.

GEORGE SANTAYANA

(1863 - 1952)

FILÓSOFO

AMAR ES ESTAR.
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LAS OPORTUNIDADES 

SE MULTIPLICAN 

A MEDIDA 

QUE SE TOMAN.

SUN TZU

(???)

FILÓSOFO

QUIEN TIENE MAGIA, 

NO NECESITA TRUCOS.
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CUANDO SOPLAN 

VIENTOS DE CAMBIO, 

UNOS CONSTRUYEN 

MUROS, 

OTROS MOLINOS.

PROVERBIO CHINO

HAY VIDA 

ANTES DE LA MUERTE.

EDUARD PUNSET

(1935 -  )

COMUNICADOR CIENTÍFICO
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LA VERDADERA

 FELICIDAD 

DEL DAR ESTÁ 

EN IMAGINAR 

LA FELICIDAD 

DE LA PERSONA 

QUE LA RECIBE.

THEODOR ADORNO

(1903 - 1969)

FILÓSOFO
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APRENDER 

SIN PENSAR 

ES INÚTIL. 

PENSAR 

SIN APRENDER 

ES PELIGROSO.

CONFUCIO

(551 A. C. - 479 A. C.)

PENSADOR

PASAMOS PÁGINA, 

PERO DEJAMOS DOBLADA

 LA ESQUINA.
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LA GENTE TE AMARÁ 

POR LO QUE ERES 

Y OTROS TE ODIARÁN 

POR LA MISMA RAZÓN.

ACOSTÚMBRATE.

EN LA VIDA 

HAY QUE DEJAR HUELLA, 

NO CICATRIZ.
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LAS OPORTUNIDADES 

SON COMO 

LOS AMANECERES. 

SI UNO ESPERA 

DEMASIADO 

SE LOS PIERDE.

WILLIAM WARD

(1921 - 1994)

ESCRITOR
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NO TEMAS 

EQUIVOCARTE, 

PERO

 NO COMETAS 

EL MISMO ERROR 

DOS VECES.

AKIO MORITA

(1921 - 1999)

FÍSICO Y ESCRITOR
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LA VIDA ES 

COMO MONTAR 

EN BICICLETA. 

SI QUIERES 

MANTENER 

EL EQUILIBRO 

NO PUEDES PARAR.

ALBERT EINSTEIN

(1879 - 1955)

FÍSICO
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EN LA VIDA 

HAY TRES CONSTANTES: 

EL CAMBIO, 

LA ELECCIÓN Y 

LOS PRINCIPIOS.

STEPHEN R. COVEY

(1932 - 2012)

ESCRITOR

- ¿TOMAS ALGO 

PARA SER FELIZ?

- SÍ, DECISIONES.
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